


|| Vorwort

Liebe Gemeindemitglieder,

vor Kurzem war ich an einem Wochenende 
allein zu Haus, ohne meinen Mann und auch 
ohne besondere Termine. Ich konnte meine 
Zeit gestalten, wie ich wollte. Das war eine 
ungewohnte und spannende Erfahrung. 
Ich habe die Ruhe sehr genossen, konnte 
ausschlafen, gemütlich beim Frühstück die 
Zeitung lesen und dann überlegen, wozu ich 
Lust hatte. Ich habe angefangen, meine 
Schränke aufzuräumen, alles einmal durchzu-
sortieren, einfach so lange, wie es mir Spaß 
machte. 

Geschenkte Zeit, um 
nachzuspüren, was mir guttut
Tagsüber ergaben sich wenig Gelegenheiten, 
mit anderen Menschen zu sprechen. So habe 
ich mich dann richtig auf die Begegnung und 
die Gemeinschaft im Gottesdienst am Abend 
gefreut und bin spontan noch mit zur 
anschließenden Agape gegangen. Auch am 
nächsten Tag war ich viel im Haus, das Wetter 
war sehr regnerisch. Als dann doch noch die 
Sonne herauskam, habe ich noch einen 
langen Spaziergang gemacht und die frische 
Luft nach dem Regen richtig genossen. 
Dabei sind mir einige Menschen begegnet, 
die Hand in Hand spazieren gingen. In diesem  
Moment spürte ich besonders, dass ich 
meinen Mann doch sehr vermisste. 
Während dieses Wochenendes konnte ich 
bewusster entscheiden, was ich machen 
wollte, war nicht so getrieben und gehetzt, 
rechtzeitig beim nächsten Termin zu sein. Ich 
konnte  nachspüren, was mir jetzt, in diesem 
Moment, gut tut und auch wahrnehmen, was 
mir fehlt, wonach ich mich sehne. 

Diese Erfahrung, auf sich selbst zurückgewor-
fen zu sein und aus dem Hamsterrad des 
Funktionierenmüssens einmal auszusteigen, 

hat mir Kraft und neuen Schwung gegeben 
und mich mit Dankbarkeit erfüllt. 
Nicht immer hat man ein ganzes Wochen-
ende Zeit für sich. Schön wäre es, auch im 
Alltag Unterbrechungen einbauen zu können. 
In dem kleinen Buch „Atempausen für die 
Seele“  von Pierre Stutz finden sich verschie-
dene Impulse, die einladen, immer wieder 
einmal aus der Hektik des Alltags auszustei-
gen und seinen eigenen Rhythmus zu finden.  
Ganz konkret lädt uns der Autor ein, die Frei-
zeit als freie Zeit zu erfahren, als Zeit des 
Nichtstuns, als Zeit des Auftankens, als Atem-
pause, als belebende Brachzeit. Wie gut das 
tut, habe ich an diesem Wochenende selbst 
erlebt. 
Wir können uns gegenseitig ermutigen und 
bestärken, unser Leben ab und zu zu ent-
schleunigen und zentrale  menschliche Urbe-
dürfnisse wie Lauschen, Staunen, Verweilen, 
Sich besinnen, Spielen und Zuhören neu zu 
entdecken.

Auftanken im Sommercafé
Ein Ort zum Pausieren ist auch in diesem Jahr 
wieder das Sommercafé in der Kreuzkirche. 
Hier wird es vielfältige Möglichkeiten und 
Angebote geben, den Alltag zu unterbrechen 
und vielleicht einfach mal zu spielen, Musik zu 
hören, sich zu unterhalten, etwas Neues aus-
zuprobieren oder einfach so dort zu verwei-
len. 
Ich wünsche Ihnen und uns für die nächsten 
Wochen die Zeit, nachzuspüren, was gut tut, 
was vielleicht gerade „dran ist“ oder was nicht 
passt und den Mut, das dann auch zu tun 
oder zu lassen und so Körper und Seele 
kleine Atempausen zu gönnen.
Und ich freue mich, wenn wir uns (vielleicht 
auch häufiger) im Sommercafé sehen und 
begegnen können.

Ihre und eure
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Dreifaltigkeitssonntag                                                                                      Kollekten:

12. Woche im Jahreskreis

14. Woche im Jahreskreis

Sa 21.06. 17:00
17:30

St. Maria Rosenkranz
Heilig Kreuz

Kommunionfeier                            Vinzenzkonferenz
Eucharistiefeier der tamilischen Gemeinde

So 22.06 09:00
10:30

St. Bonifatius
Heilig Kreuz

Kommunionfeier                       
Kommunionfeier                        

Di 24.06. 09:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier
Do 26.06. 08:15 St. Bonifatius Wort-Gottes-Feier
Fr 27.06. 07:45

08:15
Heilig Kreuz
Heilig Kreuz

Laudes
Eucharistiefeier

Sa 14.06. 17:30 Heilig Kreuz Feier der Firmung                                Jugendarbeit

So 15.06. 09:00
10:30
12:00

Bonifatius
Heilig Kreuz

Eucharistiefeier
Eucharistiefeier                      Öffentlichkeitsarbeit
Tauftermin

Di 17.06. 09:00 St. Maria Rosenkranz Wort-Gottes-Feier 
Do 19.06. 19:00 Heilig Kreuz/Hasepark Fronleichnam                                                Zeltlager

Openair-Gottesdienst im Hasepark
Fr 20.06. 07:45

08:15
Heilig Kreuz
Heilig Kreuz

Laudes
Eucharistiefeier

13. Woche im Jahreskreis
Sa 28.06. 17:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier                                        Heiliger Vater

So 29.06. 09:00
10:30

St. Bonifatius
Heilig Kreuz

Eucharistiefeier
Eucharistiefeier mit dem  Kirchenchor

Di 01.07. 09:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier
Mi 02.07. 08:15 St. Maria Rosenkranz Schul-Abschlussgottesdienst der 4. Klasse 
Do 03.07. 08:15 St. Bonifatius Eucharistiefeier
Fr 04.07. 07:45

08:15
18:00

Heilig Kreuz
Heilig Kreuz
Heilig Kreuz

Laudes
Wort-Gottes-Feier
Eucharistische Anbetung

Sa 05.07. 15:00
17:00

Heilig Kreuz
St. Maria Rosenkranz

Silberhochzeit Elke und Jens Mathlage
Eucharistiefeier                                    Jugendarbeit

So 06.07. 09:00
10:30

St. Bonifatius
Heilig Kreuz

Eucharistiefeier
Eucharistiefeier 
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17. Woche im Jahreskreis
Sa 26.07. 17:00 St. Maria Rosenkranz Kommunionfeier           Aufgaben der Gemeinde

So 27.07. 09:00
10:30
12:00

St. Bonifatius
Heilig Kreuz
Heilig Kreuz

Eucharistiefeier 
Eucharistiefeier 
Tauftermin

Sa 12.07. 17:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier             Ökologische Maßnahmen

So 13.07. 09:00
10:30

St. Bonifatius
Heilig Kreuz

Eucharistiefeier 
Eucharistiefeier 

Di 15.07. 09:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier

Do 17.07. 08:15 St. Bonifatius Wort-Gottes-Feier

Fr 18.07. 07:45
08:15

Heilig Kreuz
Heilig Kreuz

Laudes
Eucharistiefeier

15. Woche im Jahreskreis

Sa 19.07. 17:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier                                          Zeltlager

So 20.07. 09:00
10:30

St. Bonifatius
Heilig Kreuz

Eucharistiefeier 
Eucharistiefeier 

Di 22.07. 09:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier
Do 24.07. 08:15 St. Bonifatius Eucharistiefeier
Fr 25.07. 07:45

08:15
Heilig Kreuz
Heilig Kreuz

Laudes
Wort-Gottes-Feier

16. Woche im Jahreskreis

18. Woche im Jahreskreis
Sa 02.08. 17:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier           Familienberatungsstellen

So 03.08. 09:00
10:30
12:00

St. Bonifatius
Heilig Kreuz
St. Maria Rosenkranz

Eucharistiefeier 
Eucharistiefeier
Tauftermin

Fr 01.08. 07:45
08:15
18:00

Heilig Kreuz
Heilig Kreuz
Heilig Kreuz

Laudes
Eucharistiefeier
Eucharistische Anbetung

Di 08.07. 09:00 St. Maria Rosenkranz Wort-Gottes-Feier
Do 10.07. 08:15 St. Bonifatius Eucharistiefeier
Fr 11.07. 07:45

08:15
Heilig Kreuz
Heilig Kreuz

Laudes 
Eucharistiefeier

Di 29.07. 09:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier 
Do 31.07. 08:15 St. Bonifatius Eucharistiefeier

14. Woche im Jahreskreis                                                                                Kollekten:
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20. Woche im Jahreskreis

19. Woche im Jahreskreis

Di 05.08. 09:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier
Do 07.08. 08:15 St. Bonifatius Wort-Gottes-Feier
Fr 08.08. 07:45

08:15
Heilig Kreuz
Heilig Kreuz

Laudes
Eucharistiefeier

Sa 09.08. 17:00 St. Maria Rosenkranz Kommunionfeier                                  Messdiener

So 10.08. 09:00
10:30

St. Bonifatius
Heilig Kreuz

Eucharistiefeier 
Eucharistiefeier

Di 12.08. 09:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier
Do 14.08. 08:15 St. Bonifatius Eucharistiefeier
Fr 15.08. 07:45

08:15
Heilig Kreuz
Heilig Kreuz

Laudes
Wort-Gottes-Feier

Sa 16.08. 09:00 Diesterwegschule Interreligiöse Einschulungsfeier
Sa 16.08. 17:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier                                           Diaspora

So 17.08. 09:00
10:30

St. Bonifatius
Heilig Kreuz

Eucharistiefeier 
Eucharistiefeier

Di 19.08. 09:00 St. Maria Rosenkranz Wort-Gottes-Feier
Do 21.08. 08:15

14:30
St. Bonifatius
St. Maria Rosenkranz

Eucharistiefeier
Gottesdienst besonders für Senioren

Fr 22.08. 07:45
08:15

Heilig Kreuz
Heilig Kreuz

Laudes
Eucharistiefeier

Sa 23.08. 17:00 Heilig Kreuz Eucharistiefeier & Spontanchor          Liturgie
und Pfarrfest-Dämmerschoppen

So 24.08. 09:00
10:30

St. Bonifatius
St. Maria Rosenkranz

Eucharistiefeier 
Eucharistiefeier                                            

Di 26.08. 09:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier
Mi 27.08. 15:00 Heilig Kreuz Gottesdienst besonders für Senioren
Do 28.08. 08:15 St. Bonifatius Wort-Gottes-Feier
Fr 29.08. 07:45

08:15
Heilig Kreuz
Heilig Kreuz

Laudes
Eucharistiefeier

21. Woche im Jahreskreis

22. Woche im Jahreskreis
Sa 30.08. 17:00 St. Maria Rosenkranz Eucharistiefeier                         Vinzenzkonferenz

So 31.08. 10:00 Marktplatz - Innen-
stadt Osnabrück

Ökumenischer Friedensgottesdienst zum 
„Tag der Niedersachsen“



||Aus unserer Gemeinde

6

Aus unserer Gemeinde

Herr, schenke ihnen 
ein Leben in Fülle 

bei Dir.

Gott hat im Tod zu sich gerufen:

Abgehaltene Kollekten
30.03. Zeltlager       292,99 €
06.04.   MISEREOR     1560,00 €
13.04.   Heiliges Land      254,59 €
17.04.   Aufgaben Gemeinde     171,00 €
19.04. Kirchenmusik      422,17 €
20.04. Erstkommunion Vorb.     206,00 €
21.04. Aufgaben Gemeinde    317,98 €
27.04. Liturgie          211,10 €
04.05. Förderung geistl. Berufe    309,83 €
11.05. Mütter in Not                            404,73 €
18.05.  Aufgaben Gemeinde           256,59 €
25.05. Jugend       586,48 €
26.05. Erst- Kommunionkinder       63,27 € 

19.06. Zeltlager
22.06. Vinzenzkonferenz
29.06.  Für den Heiligen Vater
06.07. Jugendarbeit
13.07. Förderung ökologischer Maßnahmen
20.07. Zeltlager
27.07. Aufgaben der Gemeinde
03.08. Familienberatungsstellen
10.08.  Messdienerarbeit
17.08. Für die Diaspora
24.08. Liturgie
31.08. Vinzenzkonferenz

Die nächsten Kollekten

Unsere Tauftermine
Taufen sind in unseren Kirchen jeweils 
sonntags um 12:00 Uhr sowie auch in 
den regulären Messfeiern möglich.
Melden Sie sich für nähere Infos und 
einen passenden Tauftermin gerne im 
Pfarrbüro.

Durch die Taufe wurden in die 
Kirche aufgenommen:

Wir wünschen alles 

Gute und Gottes          

reichen Segen!
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Wir gratulieren zum Geburtstag:

Unsere Geburtstagskinder
Am Dienstag, dem 3. Juni, fand das zweite Mal 
ein Geburtstagskaffee für unsere 80jährigen 
Jubilare im Gemeindezentrum St. Maria 
Rosenkranz statt. Das Pastoralteam hat 

wieder keine Zeit und Mühen gescheut und 
für selbstgebackenen Kuchen gesorgt.
In lustiger Runde ging der Nachmittag für alle  
ganz kurzweilig zu Ende.
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Folgendes steht in der nächsten Zeit an:

• Samstag, 14. Juni, 17:30 Uhr Heilig Kreuz 
Firmung mit AYCB

• Sonntag, 29. Juni, 10:30 Uhr Heilig Kreuz    
Gottesdienst mit dem Kirchenchor 

Unsere drei Musikgruppen - Schola, Kirchen-
chor und Band AYCB -  haben einen Jahres-
plan mit ihrer musikalischen Unterstützung 
erstellt. Die Termine finden Sie auf unserer 
Homepage. 

Jahresplan der musikalisch Aktiven unserer Gemeinde auf unserer Homepage
Besondere musikalische Einsätze

Patronatsfeste in diesem Jahr  
Im Rahmen der Jahresplanung ist uns eine 
Besonderheit in diesem Jahr aufgefallen, der 
wir gerne in besonderer Weise Rechnung 
tragen möchten.

Die Patronate unserer drei Kirchen fallen 
jeweils passend auf einen Tag, an dem dort 
Gottesdienste stattfinden. Deshalb haben wir 
uns jeweils eine musikalische Gestaltung 
überlegt und Musikanten gefunden, die uns 
bei diesen Ideen unterstützen!

Den Anfang machte St. Bonifatius
Am Donnerstag, den 05. Juni haben wir dort 
einen Gottesdienst gefeiert, der musikalisch 
mit Cello und Flöte gestaltet wurde.

Weiter geht es dann bald in Heilig Kreuz
Am Sonntag, dem 15.09., feiern wir um 10:30 
Uhr die Eucharistie als Popgottesdienst, das 
heißt, musikalisch und inhaltlich wird der Got-
tesdienst von Popmusik bestimmt. 
Die Gestaltung übernimmt All-You-Can-Beat.

Zu guter Letzt in St. Maria Rosenkranz
Am Dienstag, dem 07.10. feiern wir um 19:00 
Uhr eine Eucharistiefeier mit dem Kirchen-
chor.

Zu allen Patronatsfesten laden wir ganz herz-
lich zur Mitfeier und zum anschließenden 
Beisammensein, je nach Uhrzeit mit Kaltge-
tränken oder zum  Kirchenkaffee ein.
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Wir feiern Fronleichnam

die Straße „An der Rosenburg“, am besten 
kommen Sie mit dem Fahrrad dorthin. 
Wir freuen uns, wenn auch Sie dabei sind!

Herzlichen Dank allen, die das Fest organisie-
ren: den Auf- und Abbau, die Gestaltung, den 
Blumenschmuck, das Beisammensein…

Am Fest Fronleichnam wollen wir Gott, der 
sich im Zeichen von Brot und Wein mit uns 
verbindet, mitten in unserer Welt feiern: dort, 
wo er sich immer wieder neu ins Spiel bringt. 
In diesem Jahr findet der Open-Air-Gottes-
dienst im Hasepark statt, dort, wo unsere 
Jugend im vergangenen Jahr im Rahmen der 
72-Stunden-Aktion einige Betonwände mit 
tollen Motiven verschönert hat. 

Am 19.06. um 19:00 Uhr im Hasepark
Beginn ist bei gutem Wetter am Donnerstag, 
19. Juni, um 19:00 Uhr im Hasepark auf der 
geteerten Fläche mit den Fußballtoren. Für 
Sitzgelegenheiten und Liederzettel wird 
gesorgt – wir bitten Sie, das gute Wetter mit 
zu „bestellen“. 
Alternativ feiern wir bei Regen in der Kreuzkir-
che. Anschließend gibt es die Möglichkeit zur 
Begegnung bei Kaltgetränken. 

Blumen und Blütenblätter mitbringen
Alle Kinder können gerne einen Korb mit 
Blumen und Blüten mitbringen – und dürfen 
sich außerdem auf etwas Süßes freuen.
Parkmöglichkeiten sind am Hasepark sehr 
begrenzt, sie bestehen am ehesten rund um 

Blumenschmuck in St. Bonifatius
Wir suchen Interessierte, die Zeit und Lust zu 
einem neuen Ehrenamt haben und sich um 
den Blumenschmuck in der Bonifatiuskirche 
kümmern mögen. In erster Linie geht es 
darum, regelmäßig frische Blumen zu organi-
sieren und daraus ein Gesteck zu gestalten, 

das jeweils vor dem Altar steht. 
Wir freuen uns, wenn sich eine einzelne 
Person oder ein kleines Team dazu finden 
lässt. 
Melden Sie sich bei Interesse gerne bei 
jemandem aus dem Pastoralteam.

„Floristisch kreative“ Menschen gesucht

“Gott bringt sich ins Spiel “



|| Kinder und Jugend

10

Unser Ziel ist es, die Jugendarbeit und das 
Zeltlager finanziell bei Anschaffungen, Teil-
nehmendenbeiträgen und Aktionen zu unter-
stützen, um die wertvolle und ehrenamtliche 
Arbeit für Kinder und Jugendliche in unserem 
Stadtteil langfristig mit hoher Qualität zu 
ermöglichen und so zu stärken. 
Konkret wird dies durch die Akquise von 
Spenden und Mitgliedsbeiträgen durch den 
Förderverein und die passende Aufteilung 
dieser auf die Projekte und Anschaffung der 
Jugend und des Zeltlagers geschehen. 
Jede und jeder kann mitmachen – egal ob du 
selbst mal im Zeltlager warst, deine Kinder 
teilnehmen oder du einfach die Jugendarbeit 
vor Ort stärken möchtest. 

Der neugegründete „Förderverein Jugendverband Heilig Kreuz“ soll zukünftig  die 
Kinder- und Jugendarbeit unserer Gemeinde unterstützen. 

Werde Mitglied!
Um Mitglied zu werden, musst du nur die Bei-
trittserklärung, die auf der Gemeindehome-
page zu finden ist, ausfüllen und diese per E-
Mail an uns senden oder im Pfarrbüro abge-
ben. 
Mail zur Zeit an: zeltlager@hl-kreuz.de 
Solltest du Interesse an einer einmaligen 
Spende haben, sprich uns gerne an. 
Vielen Dank an alle Spender:innen und Mit-
glieder!

Vorstand „Förderverein Jugendarbeit Heilig Kreuz“
Andree Puke, Carlotta Voss, Pascal Langer, Chris-
tian Holte und Maximilian Puke 

Förderverein der Jugend
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Die Mitglieder des Kirchenvorstandes und 
des Pfarrgemeinderates übernehmen ehren-
amtlich viel Verantwortung für ein gelingen-
des Miteinander in unserer Kirchen-
gemeinde. Für ein respektvolles Verhalten ist 
auch die Sensibilisierung für das Thema „Prä-
vention“ wichtig. Die Koordinierungsstelle zur 
Prävention von sexualisierter Gewalt im 
Bistum Osnabrück bietet seit Beginn dieses 
Jahres Schulungen für Gremienmitglieder an. 
Im Mai und im Juni fanden diese Schulungen 
auch bei uns in der Gemeinde statt. 
Mitglieder aus KV und PGR haben neben 
grundlegenden Informationen auch die kon-

Gremienmitglieder setzen sich mit dem Thema „Prävention 
von sexualisierter Gewalt“ auseinander.

Hinsehen und Schützen

krete Situation in der Kirchengemeinde in 
den Blick genommen. Was sind täterfreundli-
che bzw. täterfeindliche Bedingungen?  Was 
muss bei Veranstaltungen wie z.B. beim Pfarr-
fest vielleicht noch bedacht werden? Mit 
diesen und anderen Fragen haben sie sich in 
Kleingruppen auseinandergesetzt. 

Wir bedanken uns für das Engagement und 
hoffen, dass  diese und ähnliche Aktionen 
dazu beitragen mögen, dass sexualisierte 
Gewalt immer weniger möglich wird.

Für das ISK-Team: Maria Lückmann

Messdiener:innen

Wir erzählen dir mehr dazu was wir so machen, was du wissen 
musst, um als Messdiener:in im Gottesdienst helfen zu können 

und wie abwechslungsreich unsere Treffen ablaufen. Natür-
lich spielen wir immer auch ein bisschen. 
Wenn Du dich für den Einsatz als Messdiener:in interes-
sierst, aber nicht an dem 3. Juli dabei sein kannst, melde 
dich gerne - Du bekommst dann die Termine, an denen sich 
die neue Gruppe nach den Sommerferien trifft.

Bei allen Fragen könnt Ihr euch gerne an Pastor Thevarajah 
wenden.   Tel: 77 08 63 50 ; Mail: k.thevarajah@bistum-os.de                                     

                                                       Eure Messdienerleiter:innen

Treffen zum Kennenlernen
Die Erstkommunionkinder, aber auch alle anderen interessierten 
Kinder, sind eingeladen am 3. Juli von 17:00 bis 19:00 Uhr zum Ken-
nenlerntreffen im Pfarrgarten von Heilig Kreuz. Wir wollen zusam-
men mit allen auch „aktiven“ Messdiener:innen grillen.
Damit wir besser planen können, bitte eine kurze Rückmeldung an 
Pastor Thevarajah! 
Gerne besorgen wir auf Wunsch auch vegetarisches Grillgut.

Aus unserer Gemeinde ||



 II Für Kinder und Familien

12

Ökumenischer
Kinderkirchentag

5. Juli 2025 (10 - 15 Uhr)
St. Michaeliskirche - Eversburg

Kinder von 6 bis 11 Jahre
3,- Euro für Mittagessen

Anmeldungen ab 30. Mai 2025 über
www.ferienpass.osnabrueck.de

Geschichten

Spiele

Basteln

Essen

Forschen

Kirche Kunterbunt

Ökume
nisch

e

für Fa
milien

 mit K
indern

 

zwisch
en ca.

 5 & 1
2 Jahr

en

Herzlich willkommen
- wie Zachäus

Anmeldungen gerne bis zum 21.09. über den QR-Code

27.09.25, 14:30 - 17:30 Uhr 
Timotheus-Kirche, Widukindplatz 8

aktiv sein - feiern - gemeinsam essen

Es freut sich auf euch das Team Kirche Kunterbunt          
der evangelischen Timotheusgemeinde und                            

der katholischen Kirchengemeinde Heilig Kreuz 

Herzlich willkommen - wie Zachäus
Alle Familien mit Kindern im Alter von ca. 5-12 
Jahren sind wieder eingeladen zur ökumeni-
schen Kirche Kunterbunt. Großeltern, Paten 
und alle Interessierten sind ebenfalls herzlich 
willkommen.
Los geht’s mit einer Ankomm-Zeit bei Geträn-
ken, es folgen ein gemeinsamer Einstieg und 
eine Kreativ-Zeit mit unterschiedlichen Statio-
nen, die Familien je nach Interesse erkunden 
können. Dort wird gebastelt, gespielt, ausge-
ruht - je nachdem, was gerade „dran“ ist.  

Nach einer kleinen Feier-Zeit mit einer bibli-
schen Geschichte und Liedern beenden wir 
den Nachmittag mit einem gemeinsamen 
Essen.
Zur besseren Planung wäre es super, wenn 
Sie sich über den QR-Code anmelden.

Falls noch Fragen sind, melden Sie sich gerne 
bei Christiane Höving - und ebenfalls auch 
dann, wenn Sie Zeit und Lust haben, noch 
eine Kreativ-Station zu übernehmen.  :-)
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Ökumenischer
Kinderkirchentag

5. Juli 2025 (10 - 15 Uhr)
St. Michaeliskirche - Eversburg

Kinder von 6 bis 11 Jahre
3,- Euro für Mittagessen

Anmeldungen ab 30. Mai 2025 über
www.ferienpass.osnabrueck.de

Geschichten

Spiele

Basteln

Essen

Forschen
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alle Veranstaltungen 
auf hl-kreuz.de
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Sommercafé - und mehr...
Aufatmen, entspannen, Gott und anderen begegnen :-)

Maritimes Café in der Kreuzkirche
Wir laden in den Sommerwochen vom 29.06. 
– 17.08. dazu ein, die maritime Oase, die das 
Pastoralteam in der Kreuzkirche gestalten 
wird, zu entdecken. 
Vielleicht sehnen Sie sich an warmen Tagen 
nach etwas Kühle, an den kühleren Tagen viel-
leicht eher nach einem heißen Kaffee oder 
Cappuccino. Beides werden Sie in der Kreuz-
kirche finden können. Dazu Impulse und 
Anregungen, um Gottes Spur im eigenen 
Leben zu entdecken – oder einfach nur an 
diesem besonderen Ort aufzuatmen.

Begegnungen und Programm im 
„Sommercafé - und mehr…“
Kleine, feine Angebote sollen Möglichkeiten 
bieten, um andere zu treffen und Zeit zu 
haben für Schönes, Nachdenkliches, Lustiges, 
Kulturelles, Meditatives, Musikalisches, Spie-
lerisches, Austausch, Informatives – und was 
sonst noch so an Ideen kommen wird. Die 
Programmplanung läuft noch – beachten Sie 
also gerne die jeweils aktuellen Hinweise auf 
der Homepage www.hl-kreuz.de, den News-

letter oder die Übersicht, die jeweils neu ca. 
14tägig in den Kirchen ausliegt. 

Wer macht noch mit?
Vielleicht haben Sie ja auch eine Idee für ein 
Angebot? Oder Sie können sich vorstellen, 
den Betrieb mit dem Kaffeeautomaten und 
dem anfallenden Geschirr mit zu organisie-
ren?
Wer sich beteiligen möchte, kann sich gerne 
zeitnah beim Pastoralteam melden. Danke!

Wir freuen uns, wenn für Sie etwas Passendes 
dabei sein wird und wünschen allen während 
des Sommers eine entschleunigte und erhol-
same schöne Zeit!
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Samstag
16:00 Uhr: Einsingen 
Spontan–Chor
17:00 Uhr Gottesdienst      
in Heilig Kreuz und 
Dämmerschoppen

Sonntag
ab 14:30 Uhr: Buntes 
Programm rund um  
die Kirche  

Heilig Kreuz
Schützenstraße 87
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oder tragen sich in die in den Kirchen ausge-
legten Listen ein. Vielen Dank!

Wenn Sie im Café beim Kaffeekochen, beim 
Kuchenverkauf usw. helfen möchten, melden 
Sie sich ebenfalls unter der Tel. 0541-78425 

HelferInnen für das Café am 24.08. gesucht

Sängerinnen und Sänger für einen Spontanchor gesucht!
Für den Gottesdienst am Samstag zum Auf-
takt des Pfarrfestes möchten wir gerne etwas 
Neues zur musikalischen Gestaltung auspro-
bieren. Wir suchen dafür Menschen, die Lust 

haben zu singen. Wir treffen uns zum Einsin-
gen der Lieder einfach eine Stunde vor Got-
tesdienstbeginn (16:00 Uhr) in der Kirche. 
Kommen Sie doch dazu!

Der Aufbau beginnt am Samstag, den 23. 
August um 09:00 Uhr an der Heilig Kreuz 
Kirche.  Wir freuen uns, wenn viele uns dabei 
unterstützen. 

Für eine kleine Stärkung in Form von Kaffee 
und belegten Brötchen ist gesorgt.  Kommen 
Sie gerne vorbei!

HelferInnen für den Aufbau der Stände am 23.08. gesucht

Kuchen für das Pfarrfest

Pfarrfest Heilig Kreuz

Für das Gemeindefest am  24. August werden Kuchenspenden benötigt. Haben Sie Zeit und 
Lust, etwas zu backen? 
Dann melden Sie sich doch gerne mit diesem Abschnitt im Pfarrbüro Heilig Kreuz.. 
Den Kuchen bitte am 24.08. zwischen 11:00 Uhr und 12:00 Uhr im Kindergarten Heilig Kreuz  
abgeben. Vielen Dank!

Ich kann für den 24.08.2025 einen Kuchen backen.

Name:________________________________________ Telefon:______________________________________

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Hier bitte abtrennen und abgeben. Danke! - - - - - - - - - - - - - - - - -––––––

Bücher, Puzzles, Spiele für das Pfarrfest gesucht
Auf dem Pfarrfest am 23./24.08. möchten wir 
wieder unseren beliebten Bücherstand auf-
bauen. Dafür suchen wir gut erhaltene 
Bücher sowie Puzzles und Spiele. Wir freuen 
uns auf Ihre Spenden ab Anfang Juli. Stellen 
Sie diese einfach vor die Turmkapelle der Hl. 
Kreuz Kirche an der Schützenstraße. Bei 
Fragen melden Sie sich gerne im Pfarrbüro, 
Tel.: 0541-78425.

 Wir feiern||
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Das Wetter lässt inzwischen auch Veranstal-
tungen im Freien zu und so erfreut sich auch 
unsere Bügelbahn wachsender Beliebtheit.
Aus immer mehr Regionen der Stadt 
kommen Terminbuchungen ein und das Ver-
breitungsfeld der „Bügelbegeisterten“ wächst 
stetig.
So ist es natürlich längst an der Zeit ein erstes 
Kräftemessen im Bügeln anzugehen.
Passend zum Patronatsfest in Heilig Kreuz 
wollen wir erste Turniererfahrungen machen.
Wir laden Sie ein, sich als Team dafür zu 
melden. Ein Team besteht idealerweise aus 2 
bis 4 Spielern, wobei immer nur 2 Spieler pro 
Partie eingesetzt werden können.
Gespielt wird im KO-System: Heißt, wer 
gewinnt, ist weiter dabei. Wer verliert, sam-
melt Erfahrung am Spielfeldrand. 
Sollten sich mehr als 8 Mannschaften anmel-
den, werden wir Ausscheidungsspiele anset-
zen. Dann kann man sich im Vorfeld 
qualifizieren.

Haben Sie schon gebügelt?
Für alle Einsteiger in das Spiel bieten wir 
gerne unsere Unterstützung an und erklären 
die Spielregeln und ein paar Kniffe und Tricks. 
Buchen Sie einfach über unsere Homepage 
einen Termin auf der Bügelbahn und schrei-
ben uns im Kommentar, dass Sie Unterstüt-
zung brauchen. Wir sehen dann, wer Sie 
dabei begleiten kann.

Schnupperangebot für alle beim Pfarrfest!
In diesem Jahr feiern wir das gemeinsame 
Pfarrfest wieder am Standort Heilig Kreuz. 
Das gibt uns die Gelegenheit für ein besonde-
res Angebot auf der Bügelbahn.
Jeder kann in unterschiedlichen Kurzspielen 
sein Können testen und gleichzeitig mit viel 
Spaß den Umgang mit dem Spielgerät aus-
probieren.
Seien Sie gespannt!

Auf jeden Fall, ist der Pfarrgarten immer einen 
Besuch wert.

Vortrag mit Thomas Kater
Im Rahmen der diesjährigen Caritas-Kampa-
gne haben wir vom Sozial-Ausschuss Thomas 
Kater, Mitarbeiter in der Wohnungslosenhilfe 
des SKM in Osnabrück, zu einem Vortrag ein-
geladen. Er wird am Donnerstag, den 28. 
August um 19:30 Uhr im Gemeindezentrum 
St. Maria Rosenkranz über die Arbeit mit und 
für Menschen ohne festen Wohnsitz berich-
ten. 
Ein herzliche Einladung an alle Interessierten!

Am 28.08. um 19:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Maria Rosenkranz

 Aus dem Gemeindeleben||
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Alle dabei - alle integrativ
Änderung in der KiTa Heilig Kreuz
Ab dem kommenden August sind alle fünf 
Kitagruppen und die Krippengruppe bei uns 
in der Kita Heilig Kreuz integrativ. 
Das bedeutet, dass diese Gruppen von Kin-
dern mit und ohne Behinderung besucht 
werden können. Diese Entwicklung freut uns 
sehr, da wir so vielen Familien ein tolles Ange-
bot machen können welches auf diese Weise 
in erreichbarer Nachbarschaft stattfinden 
kann. 

Unterwegs auf Jesu Spuren
In der Kita, wie auch in der gesamten Kirchen-
gemeinde, begrüßen wir sehr diese Möglich-
keit, der großen Vielfalt des Lebens begegnen 
zu können. Wir sehen unser christliches Men-
schenbild bestärkt und finden viele Werte in 
unserer Arbeit wieder, die auch im Christen-
tum einen großen Stellenwert haben. So zum 

Beispiel die Achtung des Lebens und die 
unabdingbare Zugewandtheit zu den Men-
schen, so wie Jesus diese vorgelebt hat.

Die veränderten Rahmenbedingungen, 
welche nun in allen Gruppen sind, bieten uns 
die Chance, den Kindern und ihren Familien 
passende und an ihren individuellen Lebens-
realitäten orientierte Unterstützung anzubie-
ten. Dies ist eine tolle und kreative Aufgabe, 
die gleichzeitig eine hohe fachliche und kom-
munikative Kompetenz von uns erfordert. 
Gemeinsam mit der Unterstützung durch die 
Kirchengemeinde fühlen wir uns dieser Auf-
gabe gewachsen und freuen über diese tolle 
Entwicklung.

Heilig Kreuz ist und bleibt bunt- und das ist 
gut so. 

C. Flohre
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Als Kirchengemeinde engagieren wir uns 
auch in diversen Foren um eine starke Ver-
netzung im Stadtteil zu unterstützen.
Gemeinsam mit den hiesigen Sportvereinen 
und der BackOs versuchen wir Bewegungs-
anreize zu setzen.
An einigen Stellen im Schinkel sind deshalb 
unterschiedliche Spielgeräte zum Ausleihen 
bereit. Zu finden unter: 
https://www.bakos.de/projekte/sport-vernetzt
Auch bei uns im Pfarrhaus kann man sich 
unterschiedlichste Spielgeräte ganz unkom-
pliziert ausleihen.

Angebot nicht nur für Familien
Im Rahmen von “Sport-Vernetzt” können im Pfarrhaus an der 
Schützenstraße unterschiedliche Sportgeräte ausgeliehen werden!

Bei uns bekommt man:
Tischtennisschläger mit Ball und Netz
Tennisschläger für Groß und Klein mit Ball
Wikingerschach
Einen Basketball 
Einen Basketball für Kinder
Einen Fußball
Pop-up Tore
Netz für Tennis oder Fußballtennis

Kinder und Familien ||



Erstkommunionfeier
Schöne und lebendige Feier der Erstkommunion am 25. Mai

„Kommt her und esst“
Dazu haben sich unsere Erstkommunionkin-
der am 25. Mai einladen lassen. In einem fei-
erlichen Gottesdienst durften sie das erste 
Mal die heilige Kommunion empfangen. 
Wir gratulieren:
Amalia Abermet, Kalle Albrecht, Lia Borg-
städde, Loris Deliaj, Finn Härtel, Zoe Kaulitz, 
Mats Kenning, Hannah Langsenkamp, Lasse 
Menke, Tristan Möller, Mila Raulin, Paul Reck-
lies, Romi Smok, Jerome Smok, Carl Fiete 
Steffgen, Letty Thielemann, Leon Wünkhaus, 
Finn Zacharko und Leon Zwenger.

Das Evangelium zu dem Leitwort „Kommt her 
und esst“ erzählt, wie Jesus seinen Jüngern 
damals bei ihrem Problem mit den leeren 
Netzen geholfen hat. Er hat sie dazu moti-
viert, nicht aufzugeben, sondern mit dem ent-
scheidenden Tipp die Netze auf der anderen 

Seite nochmals auszuwerfen, geholfen hat sie 
zu füllen.  

Neuen Mut bekommen
So, wie die  Jünger Jesu neuen Mut bekamen, 
als ihre Netze plötzlich gefüllt waren, so gaben 
auch die Kommunionkinder schöne Beispiele 
für die Momente, in denen sie schon erlebt 
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haben, dass sich das Blatt plötzlich wendete. 
Hier ein kleiner Eindruck:

„Einige von uns hatten in der Schule neuen Mut, 
als mal eine Note nicht so gut war. Wenn die 
Eltern uns bestärken, es bei der nächsten Arbeit 
besser zu machen, war das komische Gefühl 
auf einmal weg.“

„Einige von uns hatten neuen Mut im Schwimm-
bad. Erst hatten manche einen kribbeligen 
Bauch, und dann waren sie stolz und hatten viel 
Spaß. Manchmal hilft es auch, wenn Mama oder 
Papa es vormachen.“

Einige hatten neuen Mut, wenn man etwas 
Neues ausprobiert. Oder wenn man mit dem 

besten Kumpel auf einen hohen Baum klettert: 
das fühlt sich super an.
Im Urlaub war es auch einfach „Adrenalin pur“.
„Oder wenn man barfuß durch den Schnee läuft. 
Da hat man hinterher ein richtiges Glücksge-
fühl.“ 

„Einige hatten neuen Mut, wenn im Fußballsta-
dion die eigene Mannschaft hinten liegt und den 
Anschluss-Treffer schießt. Man fühlt dann neue 
Hoffnung, dass sie doch noch gewinnen. Oder 
wenn man beim Fußball selbst ein Tor schießt  
und alle sich freuen. Da fühlt man sich fröhlich 
und glücklich.“

Gemeinsam sangen alle: „Vom Anfang bis zum Ende, 
hält Gott seine Hände, über mir und über dir…“

Bäumchen gepflanzt
Nach dem Dankgottesdienst am folgenden 
Montag haben die Kommunionkinder,, 
zusammen mit unserem Hausmeister Her-
mann Langen, ein Bäumchen neben der 
Kreuzkirche gepflanzt. 
Möge ihre Freundschaft mit Jesus ebenso 
wachsen wie dieses Bäumchen. 

Noch einmal ein 
herzliches Dankes-
chön allen, die im 
Vorder- und Hinter-
grund so vielfältig 
für dieses schöne 
Fest aktiv waren! 

DANKE!  
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Interview mit Pfau Henriette

Seit einiger Zeit ist ab und zu eine Pfauen-Dame 
im Garten des Pfarrhauses Heilig Kreuz zu entde-
cken. Mal läuft sie umher, mal sind nur ihre 
Laute zu hören. Ihre Herkunft ist unbekannt, nur 
ihr Name machte schon die Runde: Henriette. 
Unser Redaktionsteam durfte ein exklusives 
Interview mit Henriette führen.

Liebe Henriette, seit einiger Zeit tauchst 
du manchmal rund um die Kreuzkirche 
und vor allem im Pfarrgarten auf. Herz-
lich willkommen erst mal! Wie kommt 
es, dass du plötzlich hier bist?
Henriette: Die Besitzer des Gartens, in dem 
ich vorher lebte, und die sich so rührend um 
mich gekümmert haben, sind leider nicht 
mehr da. Das Gehege stand plötzlich offen, es 
kam niemand mehr vorbei und darum habe 
ich meine neu gewonnene Freiheit genutzt, 
um meinen Radius zu erweitern und neue 
Horizonte zu entdecken – und natürlich auch, 
um endlich etwas zu fressen zu finden. 

Das ist zum einen traurig, aber bietet 
zum anderen ja auch ganz neue Möglich-
keiten. Und – wie gefällt dir das neue 
Leben?
Henriette: Zuerst musste ich mich daran 
gewöhnen, nicht mehr regelmäßig meine 
Mahlzeiten serviert zu bekommen oder zu 

wissen, wo ich nachts schlafen kann. Auch 
meine Freunde vermisse ich sehr. Inzwischen 
mag ich es aber auch, so viel Neues zu entde-
cken. Manchmal gehe ich zur Grundschule. 
Dort treffe ich viele Kinder – die freuen sich 
immer, wenn sie mich sehen. Ich muss aber 
gut aufpassen, dass ich da auf dem Schulhof 
nicht plötzlich umgerannt werde. 
An anderen Tagen ist mir der Spielplatz des 
Kindergartens lieber – da gibt es so viele Mög-
lichkeiten, mich zu bewegen. Die Kinder sind 
etwas kleiner – eher so meine Größe… 

Wir haben dich inzwischen auch häufi-
ger im Pfarrgarten entdeckt. Ist das der 
Ort, an dem du dann mehr aufatmen 
kannst?
Henriette: Ja, genau. Das weitläufige 
Gelände und das viele Grün bieten mir viele 
Möglichkeiten, um eine Runde zu chillen oder 
um den einen oder anderen Snack zu finden. 
Wenn mir nach mehr Bewegung zumute ist, 
dann springe ich auf das Dach der Garagen. 
Von dort habe ich einen tollen Blick auf die 
Straße und auf den Spielplatz gegenüber der 
Kreuzkirche. Dort ist immer ne Menge los und 
dort treffen sich viele Menschen, die ich 
gerne beobachte. Oder ich sehe von dort aus 
die Menschen, die sich bei der Tagespflege 
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Dies und das ||

treffen. Die neue Bügelbahn eignet sich für 
kleine Sprints oder einen Hürdenlauf – das ist 
auch mal ganz nett. 

Triffst du auch auf Gemeindemitglieder? 
Henriette: Ja, einige haben mich schon mal 
entdeckt. Aber da bin ich vorsichtig und muss 
erst mal schauen, was das so für Typen sind. 
Einen, der da ständig rum läuft, habe ich 
schon etwas näher kennengelernt. Er ist echt 
witzig und schaut manchmal, was ich so 
mache. Wenn ich ihn etwas auf den Arm 
nehmen will, verstecke ich mich und rufe laut 
seinen Namen: „Theo“! Ich glaube, das mag er 
– er lacht dann und hat schon mal Leute aus 
dem Pfarrhaus gerufen…

Warst du auch schon mal in der Kirche? 
Henriette: Ja, war ich (lacht etwas verschämt). 
Das war echt etwas seltsam. Da laufe ich so 
auf die Seitentür zu und denke: Oh, wow, 
noch eine Pfauen-Dame hier? Als ich mich 
angepirscht habe, habe ich gemerkt, dass es 
nur mein Spiegelbild war… Die Tür stand 
offen – und ich habe mich dann mal drinnen 
umgesehen. Ist echt schön dort – und bietet 
neue Möglichkeiten für mich. Aber das war 
offenbar nicht so gerne gesehen.

Wie kommst du denn darauf? Ich dachte, 
du sprichst mit kaum jemandem…
Henriette: Tja, das war auch sehr seltsam. 
Als ich mich am nächsten Tag weiter dort 
umschauen wollte, klebte da doch tatsächlich 
ein Pfauen-Verbotsschild an der Tür – ich bin 
ausgeladen - und immer noch traurig des-
halb. Allerdings frage ich mich, warum das 

Schild da hängt, ich habe doch nur vorsichtig 
geschaut.

Möchtest du uns noch mehr erzählen?
Henriette: Es gibt da diesen riesigen Rasen, 
um den sich manchmal sooo viele Menschen 
in lila-weiß treffen und laut singen und jubeln. 
Er ist echt gut bewacht und schwer zu errei-
chen, da bin ich noch dabei, das mehr zu ent-
decken. 
Aber eine Sache war noch ganz komisch – 
und auch ganz schön, beides gleichzeitig. An 
einem Tag, als die Glocken wie verrückt geläu-
tet haben, kam ein großer Mann mit ganz 
kurzen Haaren, den ich hier noch nie gesehen 
hatte (Anmerkung der Redaktion: es handelt sich 
um Bischof Dominicus bei seinem Besuch). 
Er lief mit einem anderen großen Mann, der 
einen Bart hat, und der ganz oft hier ist, 
gemeinsam zur Kirche. Ich habe gehört, wie 
der Besucher-Mann sich auch über das Schild 
gewundert hat. Er meinte, dass er ein Pfauen-
liebhaber sei und dass dort, wo er zuletzt 
gewohnt habe (Anmerkung der Redaktion: Erz-
bistum Paderborn), alle die Pfauen richtig gern 
haben. Ich habe mich sooo gefreut, als ich das 
hörte… Er meinte, dass ein Verwandter von 
mir da wohl vor hunderten von Jahren vor 
einer Prozession hergeflogen sei, weil er den 
Weg kannte. Er ist dann richtig berühmt 
geworden, weil er als Pfau überall in der Stadt 
und in der Kirche abgebildet wurde – gemein-
sam mit so nem anderen Typen, der Liborius 
heißt und da auch sehr bekannt ist. 

Das ist ja interessant. Möchtest du uns 
noch verraten, wo du übernachtest? 
Hast du ein trockenes Plätzchen gefunden?
Henriette: So gern ich es euch sagen würde 
– eine Pfauendame braucht auch mal ihre 
Ruhe – und natürlich ihre Geheimnisse…

Vielen Dank, liebe Henriette – und wei-
terhin auf gute Nachbarschaft!
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Seniorenprogramm
Alle Interessierten laden wir sehr herzlich ein, 
zu den vielfältigen Treffen in unserer 
Gemeinde zu kommen: 

Gemeinsamer Sommerausflug 
nach Paderborn
Alle Senioren unserer Gemeinde sind am 
Dienstag, 24. Juni, herzlich eingeladen zum 
gemeinsamen Halbtagesausflug nach Pader-
born. 

Start an unseren drei Kirchen
Wir starten mittags an unseren drei Kirchen: 
12:45 Uhr Heilig Kreuz, 12:55 Uhr Rosen-
kranz, 13:10 Uhr Bonifatius. 
In Paderborn stehen Kaffee, leckerer Kuchen, 
ein kleiner Spaziergang zum Dom, eine 
Besichtigung des Domes und der nebenan 
liegenden Bartholomäus-Kapelle mit ihrer 
besonderen Akustik auf dem Programm. 
Rückfahrt um 18:30 Uhr in Paderborn, die 
Ankunft in Osnabrück vermutlich gegen 
19:45 / 20:00 Uhr.

Kostenbeitrag
Für Busfahrt, Kaffee/Tee & Kuchen und die 
Domführung bitten wir um einen Kostenbei-
trag von 20 € pro Person. Aus Kostengründen 
soll niemand zuhause bleiben müssen – 
melden Sie sich also gegebenenfalls gerne 
bei Christiane Höving. 

Hier können Sie sich anmelden
Die Info- und Anmeldeflyer liegen in den Kir-
chen aus. Anmeldungen bitte bis zum 16.06. 
entweder mit dem Anmeldezettel, telefonisch 
oder per Mail im Pfarrbüro Heilig Kreuz oder 
bei Christiane Höving. 

Das Senioren-Planungsteam freut sich, wenn 
auch Sie mit dabei sein werden!

St. Maria Rosenkranz 
• Donnerstag, 21.08., um 14:30 Uhr Gottes-

dienst in der Kirche, anschließend Kaffeeta-
fel im Gemeindezentrum und zum 
Abschluss mit nettem Grillvergnügen. 

Heilig Kreuz
• Mittwoch, 27.08., 15:00 Uhr Gottesdienst in 

der Kirche, anschließend Kaffeetafel im 
Gemeindehaus und „Wir feiern den 
Sommer“.

Mit großem Dank haben wir Roswitha 
Schminder nach vielen Jahren der Organisa-
tion der Seniorennachmittage verabschiedet. 
Neu in dieser Aufgabe dürfen wir Heidi 
Rüschen und Marianne Nitsche willkommen 
heißen. Vielen Dank schon mal an dieser 
Stelle für die Bereitschaft dazu!

Suche nach neuem Vorbereitungsteam 
in Heilig Kreuz
Wer hat noch Zeit und Lust, die Gruppe der 
Senior*innen am Kirchort Heilig Kreuz zu 
begleiten?  Die Treffen finden in der Regel am 
4. Mittwoch im Monat statt. In erster Linie 
geht es darum, die Kaffeetafel zu organisie-
ren. Wer darüber hinaus Lust hat, sich inhalt-
lich mit einzubringen, kann das auch gerne 
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Senioren / Ökumeneprojekt ||

tun. Die Gottesdienste zu Beginn der Treffen 
werden in der Regel von Pastor Thevarajah 
oder Christiane Höving vorbereitet und gefei-
ert. 
Wir freuen uns, wenn Sie bei der Organisation 
in Heilig Kreuz dabei sein mögen. Melden Sie 
sich dazu gerne bei Gemeindereferentin 
Christiane Höving.

Barrierefreie Treffen
Die Räumlichkeiten in den Pfarrheimen St. 
Bonifatius und St. Maria Rosenkranz sind bar-
rierefrei zu erreichen. 

Herzliche Einladung zu den diversen Veran-
staltungen und Begegnungen!

Sprechen Sie uns gerne an:
Heilig Kreuz: 
Marianne Nitsche
Heidi Rüschen, Tel.:  73 823

St. Maria Rosenkranz: 
Manfred Göcken, Tel.:  75 424 und 
Walter Leineweber, Tel.: 388 544

St. Bonifatius: 
Beate Kuhlmann, Tel.: 70 405

Für alle drei Gruppen:
Gemeindereferentin Christiane Höving, 
Tel.: 580 500 23 oder 0151 111 526 27.

Ökumeneprojekt - Widukindland
Gemeinsam mit den Verantwortlichen der 
Timotheusgemeinde suchen wir, wie im 
Dezember schon einmal ausführlicher the-
matisiert, nach einer Lösung, in allem Spar-
zwang trotzdem als Kirche im Widukindland 
sichtbar zu bleiben und ein Raumangebot 
vorzuhalten.
Im Moment untersuchen wir die Möglichkei-
ten einer gemeinsamen Nutzung der Timo-
theuskirche verbunden mit einem kleinen 
neuen Anbau. Dieser soll Räume für Gruppen 
und natürlich Küche und Toiletten bieten.
Die Kirchenvorstände aus Heilig Kreuz und 
Timotheus haben deshalb eine Absichtserklä-
rung miteinander vereinbart, indem wir das 
Ziel festgeschrieben haben, bis 2028 eine 
gemeinsame Umsetzung dieses Projekts auf 
den Weg gebracht zu haben. Diese Absichts-
erklärung hilft uns dabei, beim Bistum Osna-
brück und in der Evangelischen-Landeskirche 

entsprechende Mittel für unser Projekt zu 
erwirken.
Einen Architekten mit der Erstellung eines 
Plans und der Erhebung der möglichen 
Kosten zu beauftragen steht nun an. 
Inwieweit sich dann die Überlegungen 
umsetzen lassen, wird hoffentlich die nähere 
Zukunft zeigen. 
Für uns ist die Bonifatiuskirche die einzige 
unserer Kirchen, die nicht unter Denkmal-
schutz steht und wird wohl in dem uns aufer-
legten Sparzwang schwierig zu halten sein.
Bei den evangelischen Kollegen zeichnet sich 
gerade ein ähnlicher Gebäudeprozess wie 
bei uns ab. Ob wir unser Projekt dennoch 
weiterführen können, wird sich klären. 
Bis dahin sind wir froh und dankbar für das 
wirklich gute Miteinander in den Überlegun-
gen und würden uns über eine solche Verbin-
dung sehr freuen!
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Mehr als Second-Hand! 
• Wir fördern Gemeinschaft und den Zusammenhalt im Stadtteil
• Wir sind divers, bei uns ist jeder willkommen, egal welche Religion oder

 Nationalität
• Wir unterstützen Bedürftige und sehen den Laden als einen Ort der Teilhabe
• Wir fördern nachhaltiges Denken und die Weiternutzung von Dingen

Wenn Sie Lust haben, uns ehrenamtlich oder auf andere Art zu unterstützen, 
dann melden Sie sich gerne, wir freuen uns über jeden Zuwachs. Suchen Sie 
einen Ort für gemeinsame Treffen, dann sprechen Sie uns gerne an.

       info@diakonie-engel.de
www.jedeskindbrauchteinenengel.de

www.leihladen-os.de

Das fi nden Sie bei uns:
● Alles rund ums Baby
● Kinderspielzeug und Geburtstagskisten
● Kleiderboxen in verschiedenen Größen
● Karnevalskostüme
● Alles für Feiern und Partys
● Vieles rund um Handwerk und Nähen
● Nützliches, was nicht jeden Tag 

 benötigt wird

                 Wo? 
An der Humboldtbrücke 7

Öffnung Leih-Laden
Do. 14:00 – 18:00 Uhr
Fr. 11:00 – 18:00 Uhr

Öffnung Reparatur-Café
Fr. 15:00 – 18:00 Uhr

Personen mit 
geringem Einkommen 

erhalten 25% Rabatt!

&& REPARATUR- REPARATUR-
CAFÉCAFÉ

Ferienstart Miteinander
im Gemeindehaus der Apostel-

Gesamtkirchengemeinde 
Albert-Schweitzer-

Straße 33

Anmeldung unter
gkg.apostel.
osnabrueck@evlka.de
Tel. 0541 37881

in Kooperation
mit
in Kooperation
mit

Ferienstart 3. und 4. Juli 2025, von 08:00bis 13:00 Uhr: 

Ferienbetreuung für Grundschulkinder
Angeboten werden
� Mini-Workshop Fahrradreparatur (hierfür gerne die eigenen 

Fahrräder mitbringen)
� Mini-Workshop Nähen einer eigenen Tasche mit 

 Nähmaschine, Nadel und Faden
� Lego-Kreativecke mit Ideen für das nächste Lego-Projekt

Es ist nur eine Anmeldung für beide Tage möglich, hierfür ist ein Unkostenbeitrag von 20 € zu 
entrichten. Bürgergeld- oder Wohngeldempfänger sind von den Kosten befreit.



 ||

29

Mehr als Second-Hand! 
• Wir fördern Gemeinschaft und den Zusammenhalt im Stadtteil
• Wir sind divers, bei uns ist jeder willkommen, egal welche Religion oder

 Nationalität
• Wir unterstützen Bedürftige und sehen den Laden als einen Ort der Teilhabe
• Wir fördern nachhaltiges Denken und die Weiternutzung von Dingen

Wenn Sie Lust haben, uns ehrenamtlich oder auf andere Art zu unterstützen, 
dann melden Sie sich gerne, wir freuen uns über jeden Zuwachs. Suchen Sie 
einen Ort für gemeinsame Treffen, dann sprechen Sie uns gerne an.

       info@diakonie-engel.de
www.jedeskindbrauchteinenengel.de

www.leihladen-os.de

Das fi nden Sie bei uns:
● Alles rund ums Baby
● Kinderspielzeug und Geburtstagskisten
● Kleiderboxen in verschiedenen Größen
● Karnevalskostüme
● Alles für Feiern und Partys
● Vieles rund um Handwerk und Nähen
● Nützliches, was nicht jeden Tag 

 benötigt wird

                 Wo? 
An der Humboldtbrücke 7

Öffnung Leih-Laden
Do. 14:00 – 18:00 Uhr
Fr. 11:00 – 18:00 Uhr

Öffnung Reparatur-Café
Fr. 15:00 – 18:00 Uhr

Personen mit 
geringem Einkommen 

erhalten 25% Rabatt!

&& REPARATUR- REPARATUR-
CAFÉCAFÉ

Ferienstart Miteinander
im Gemeindehaus der Apostel-

Gesamtkirchengemeinde 
Albert-Schweitzer-

Straße 33

Anmeldung unter
gkg.apostel.
osnabrueck@evlka.de
Tel. 0541 37881

in Kooperation
mit
in Kooperation
mit

Ferienstart 3. und 4. Juli 2025, von 08:00bis 13:00 Uhr: 

Ferienbetreuung für Grundschulkinder
Angeboten werden
� Mini-Workshop Fahrradreparatur (hierfür gerne die eigenen 

Fahrräder mitbringen)
� Mini-Workshop Nähen einer eigenen Tasche mit 

 Nähmaschine, Nadel und Faden
� Lego-Kreativecke mit Ideen für das nächste Lego-Projekt

Es ist nur eine Anmeldung für beide Tage möglich, hierfür ist ein Unkostenbeitrag von 20 € zu 
entrichten. Bürgergeld- oder Wohngeldempfänger sind von den Kosten befreit.



|| Termine

30

Termine
 Kolping  am Kirchort St. Heilig Kreuz

Di, 01.07. 18:00 Uhr  Pfarrgarten Heilig Kreuz, Messe und Grillfest

kfd-Gesamt  im Pfarrheim St. Bonifatius
Mi, 13.08.         19:00 Uhr Gemeinsames Treffen der drei Vorstände 

 kfd St. Bonifatius Die Termine finden Sie im Monatsprogramm der kfd

 kfd St. Maria Rosenkranz am Kirchort St. Maria Rosenkranz
Mi, 25.06. 18:00 Uhr  Frauenkreis: letzter Abend vor den Ferien

 Caritas  am Kirchort St. Maria Rosenkranz
Do, 14.08. 12:15 Uhr Gemeinsamer Mittagstisch
  Anmeldung bei Michael Günther, Tel.: 0541-72206

  am Kirchort St. Maria Rosenkranz
Do, 28.08. 19:30 Uhr  „Da kann ja jeder kommen“, Vortrag mit Thomas Kater,   
  SKM, über seine Arbeit mit wohnungslosen Menschen in   
  Osnabrück ; Einladung an alle Interessierten

 KAB Belm/ Bonifatius  am Kirchort St. Bonifatius
Di, 24.06. 14:00 Uhr Wir spielen Doppelkopf; Einladung an alle Interessierten

 Schola  am Kirchort St. Bonifatius
Mo, 25.08. 20:00 Uhr Probe

 Vinzenz-Konferenz im Gemeindezentrum St. Maria Rosenkranz
Sa, 28.06. 09:30 - 15:30 Uhr Uhr Teamtag der Gruppe

Bahnunterführung Kreuzstraße
Im Rahmen des Stadtteilprojektes dürfen wir  
zusammen mit der Kindertagesstätte Heilig 
Kreuz in einem „Mehrgenerationenprojekt“ 
einen Farbtupfer in unserem Stadtteil hinter-
lassen. Gemeinsam werden wir die Bahnun-
terführung in der Kreuzstraße  neu gestalten.
In der Woche vom 8. - 12. September werden 
wir daher mit unterschiedlichen Gruppen aus 
unserer Gemeinde mit Farbdose und Pinsel 
Hand anlegen und unserem Stadtteil einen 
hoffentlich freundlichen neuen Anstrich ver-
passen.
Kommen Sie gerne in der Zeit der Gestaltung, 
oder aber auch nach Fertigstellung, vorbei 
und machen Sie sich selber ein Bild, wie  uns 
das gelungen  ist.
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Unsere Kindertagesstätten:

KiTa Heilig Kreuz

Haus für Kinder und Familien
Leitung:   Beate Berger
   Schützenstraße 85a, 
   49084 Osnabrück
Telefon:  0541-7 84 26
Email:  heiligkreuz-osnabrueck
   [at]kita-bistum.de
Homepage: www.kitaheiligkreuz.de

KiTa St. Maria Rosenkranz

Haus für Kinder und Familien
Leitung:   Andrea Dettmer   
   Windthorststr. 60, 
   49084 Osnabrück 
Telefon:  0541-7 71 00
Email:   st.maria-rosenkranz-osnabrueck
   [at]kita-bistum.de 
Homepage: www.kita-mariarosenkranz.de

KiTa St. Bonifatius

Haus für Kinder und Familien
Leitung:   Kristina  Birk
   Friesenweg 45, 
   49086 Osnabrück
Telefon:  0541-7 21 50
Email:  st.bonifatius-osnabrueck
   [at]kita-bistum.de 
Homepage: www.kita-bonifatius-os.de

Weitere Einrichtungen 

Vinzenz-Konferenz    0541-7 22 06 
Caritas-Sozialstation     0541-33 88 00
Tagespflege Heilig Kreuz     0541-33 88 01 40

Sie können unsere Gemeindearbeit auch 
finanziell unterstützen:

Spendenkonto Heilig Kreuz
DE22 2655 0105 0000 8200 27 
bei der Sparkasse Osnabrück. 

Bitte geben Sie den Verwendungszweck mit 
an (z. B.: Kinder/Jugendarbeit,  Gemeinde, 
Energiekosten, Bügelbahn, Senioren, 
Gemeindeprojekt), damit wir die Spende 
Ihrem Wunsch entsprechend einsetzen 
können. 
Vielen Dank!

Titelbild: Congerdesign in Pixabay

Besuchen Sie auch gerne unsere 
Homepage: www.hl-kreuz.de

Herausgeber:  Kirchengemeinde 
    Heilig Kreuz, 
    Achim Klein
Auflage:              500 Stück
Titelbild:   Achim Klein
Druck:   www.wirmachendruck.de

Newsletter Heilig Kreuz

Sie können sich anmelden mit einer kurzen 
Nachricht an: newsletter[at] hl-kreuz.de 

Der nächste Pfarrbrief 
erscheint am 29.08.2025 

und umfasst den Zeitraum 
bis zum 28.09.2025

Redaktionsschluss:  
14.08.2025 

Wir sind für Sie da / Impressum ||



|| Ansprechpartner:innen

32

Pfarrbüro Pastoralteam 
Wir sind für Sie da!

Maria Lückmann
Sozialpädagogin

  7 37 45 | 0151 11278563
 m.lueckmann[at]bistum-os.de

Kruse Thevarajah
Pastor

  77 08 63 50
  k.thevarajah[at]bistum-os.de

Achim Klein
Pfarrbeauftragter

 58 05 00 20 | 0152 01316541
  a.klein[at]bistum-os.de

Hubertus Lutterbach
Priester im Ehrenamt

 0151 46515014
 hubertus.lutterbach

 [at]uni-due.de

Eva Heggemann-Rolfes
Gemeindereferentin

 58 05 00 47 | 0170 2729876
 e.heggemann-rolfes

 [at]bistum-os.de

Christiane Höving
Gemeindereferentin

 58 05 00 23 | 0151 11152627
 c.hoeving[at]bistum-os.de

Schützenstraße 87 
49084 Osnabrück 

 7 84 25, Fax: 97 15 64
Mo, Di, Mi, Fr:  08:30 - 12:00 Uhr
Di:    16:00 - 18:00 Uhr 

heilig-kreuz-osnabrueck[at]bistum-os.de

Pfarrsekretärinnen:  Christine Glahse-Walsh
      Beatrix Langen


